TEGe HY)KH o: » 2 Bepésku no 60 cm o HoXHUY®b!

« 1 [leHbKOBAA Bepéska 30cm » JleHma

1. [lepunTe Tpn BepEBKM BMecTe 3a BepXHUi Kpaii. leHbKoBas BepéBKa A0KHa JieXKaTb MeXay

.
nByMs 6osiee Q/IMHHBIMY Y epeKpbiBaTh VX Ha 7 CM B BEpXHEN yacTy.

2. CpopmupyiiTe ocHOBHoI y3en cBepxy. Mpuknente ysen, 4tobbl yaepxusatb 6pacier Ha mecTe.
3. lanee cnepyiiTe NHCTPYKLMAM Ha N306pa)KeHnAX.

1Y

4. Mocne TOro Kak Bbl CrIeTETe NOJIHOCTbIO Ball 6pacneT, 3aBaXxute Tpu BepéBKVI BMecCTe,

dbopMupyna ocHOBHOI y3en cBepxy.
5. MepeBsxuTe 06a KOHLLA NeHbKOBOV BEPEBKM BOKPYT 3anAcTbA. O6pexbTe nepecekalowymecs

KOHLbI.




